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Расписание занятий 

муниципального бюджетного  дошкольного образовательного учреждения  

«Балтасинский детский сад №1 комбинированного вида » на  2024-2025 учебный год. (холодный период) 
 

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Группа раннего 

возраста 

(От 1 до 3 лет) 

10 мин. 

 

 

 

1. О.о «Физическое развитие»  

Физ. культура  
1п.8.30-8.40 

2п. 8.50-9.00 

2.О.о. «Познавательное 

развитие»  

Окружающий мир  

1п.9.10-9.20 

2п. 9.30-9.40 

1. О.о. « Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

1п.8.30-8.40 

2п. 8.50-9.00 

2. О.о. «Речевое развитие»  

Развитие речи 

1п.9.10-9.20 

2п. 9.30-9.40 

1. О.о. « Художественно-

эстетическое развитие»  

Лепка/конструирование  
1п.8.30-8.40 

2п. 8.50-9.00 

2 О.о «Физическое 

развитие» Физ. культура 

1п.9.10-9.20 

2п. 9.30-9.40 

1. О.о. « Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

1п.8.30-8.40 

2п. 8.50-9.00 

2. О.о. «Речевое развитие» 

Развитие речи 

1п.9.10-9.20 

2п. 9.30-9.40 

 

 

1. О.о. « Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

1п.8.30-8.40 

2п. 8.50-9.00 

2. О.о «Физическое развитие» 

 Физ. культура 
1п.9.10-9.20 

2п. 9.30-9.40 

В режимных 

моментах 

О.о. «Познавательное развитие» 

Математические 

представления 

1п. 15.30-15.40 

2п. 15.50-16.00 

 

    

 

Младшая группа 

(От 3 до 4 лет) 

15 мин. 

 

 

 

 

1. О.о. «Физическое развитие» 

  Физ.культура 

9.00 -9.15 

2. О.о. «Познавательное 

развитие»   

 Математические 

представления 
9.25-9.40 

1. О.о «Физическое развитие»  

Физ. культура  

 9.00-9.15 

2. О.о. «Речевое развитие»       

Развитие речи 
9.30 -9.45 

 

1. О.о. «Познавательное 

развитие» 

 Окружающий мир 
9.00-9.15 

2. О.о. « Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

1п.9.25-9.40 

2п. 9.50-10.05  

 

1. О.о. « Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка/аппликация  
9.00-9.15 

2. О.о «Физическое развитие»  

Физ. культура  
9.30-9.45 

 

1. О. о. « Художественно-

эстетическое развитие» 

  Музыка 

9.00-9.15 

2. О.о. « Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

9.30- 9.45 
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Средняя  группа 

(От 4 до 5 лет) 

20 мин. 

 

 

 

 

 

 

1. О.о. «Познавательное 

развитие»   

  Математические 

представления 
9.00-9.20 

 

2. О.о «Физическое развитие» 

Физ. культура 

9.30-9.50 

 

 

1. О.о. «Речевое развитие» 

  Развитие речи / логопед.деят. 

  9.00-9.20 

 

2. О.о «Физическое развитие» 

Физ. культура 

9.30- 9.50 

 

 

1. О.о. «Познавательное 

развитие»   

Окружающий мир  
9.00-9.20 

 

2. О.о. « Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

9.30-9.50 

 

1. О.о «Физическое развитие»  

Физ. культура 

9.00-9.20 

 

2. О.о. « Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка/аппликация  
9.30-9.50 

 

1. О.о. « Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

9.00-9.20 

 

2. О.о. « Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

9.30-9.50 

В режимных  

моментах 

О.о. «Речевое развитие» 

Русс. язык  

 

О.о. «Речевое развитие» 

Русс. язык 

О.о. «Речевое развитие» 

Русс. язык 
 

  

 

Старшая группа 

(От 5 до 6 лет) 

25 мин. 

 

 

 

 

1. О.о.« Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка/аппликация 
9.00-9.25 

 

2. О.о «Физическое развитие»  

Физ. культура (на воздухе) 

11.10-11.35 

 

 

1. О.о. «Познавательное развитие»        

Математические представления 
9.00-9.25 

 

2. О.о. « Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

9.50-10.15 

1. О.о. « Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

9.00-9.25 

  

2 . О.о. «Речевое развитие»  

Развитие речи  

9.35 - 10.00 

 

1 О.о. «Познавательное 

развитие»  

 Окружающий мир  
9.00-9.25 

 

2.  О.о. « Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

9.35-10.00 

1 О.о. «Речевое развитие» 

Развитие речи 

9.00-9.25 

 

2.  О.о. « Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка  

10.00-10.25 

В режимных  

моментах 

   О.о. «Речевое развитие» 

Русс. язык 

 

Во второй половине 

дня 

О.о. «Речевое развитие» 

Русс. язык 

15.30-15.55 

16.05-16.30 

3. О.о «Физическое развитие» 

Физ. культура 
15.35-16.00 

 

  3. О.о «Физическое развитие» 

Физ. культура 
15.35-16.00 
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Подготовительная 

к школе группа 

(От 6 до7 лет) 

30 мин. 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

1. О.о. «Познавательное 

развитие»   

Математические 

представления 
9.00-9.30 

 

2. О.о. «Речевое развитие» 

Русс. язык 

9.40-10.10 

 

3. О.о. « Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

10.20-10.50 

 

1.О.о. «Познавательное развитие»   

Математические представлния 

 9.00-9.30 

 

2. О.о. « Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

 9.40-10.10 

 

3 . О.о «Физическое развитие»  

Физ. культура  
10.20-10.50 

 

1. О.о. «Речевое развитие» 

Развитие речи 

9.00-9.30  

 

 2. О.о. « Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка/аппликация  
9.40-10.10 

 

3. О.о «Физическое 

развитие»  

Физ. культура( на воздухе) 
11.30-12.00 

 

1. О.о. « Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

9.00-9.30 

 

2. О.о. «Познавательное 

развитие»   

Окружающий мир 

9.40-10.10 

 

3. О.о. «Речевое развитие» 

Русс. язык 

10.20- 10.50 

1. О.о. « Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

9.00-9.30 

 

2.О.о. «Речевое развитие» 
Развитие речи 

9.40-10.10 

 

 

3. О.о «Физическое развитие»  

Физ. культура  

10.20-10.50 

В режимных  

моментах 

  О.о. «Речевое развитие» 

 Русс. язык  

 

  

Логопедическая группа 

 

Старшая группа 

(От 5 до 6 лет) 

25 мин. 

 

 

 

 

 

1. О.о.« Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка/аппликация 

9.00-9.25 

 

2. О.о «Физическое развитие»  

Физ. культура (на воздухе) 

11.40-12.05 

 

 

 

1. О.о. «Художественно-эстетическое 

развитие»  Музыка 

9.00-9.25 

 

2. О.о. «Познавательное развитие»  

Окружающий мир 

 9.40-10.05 

 

1. О.о. «Речевое развитие»  

Логопедическая 

деятельность 
9.00-9.25 

 

2 . О.о. « Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование  
9.35-10.00 

 

1 О.о. « Познавательное 

развитие»  

Математические 

представления 

9.00-9.25 

 

2. О.о. « Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка  

9.35-10.00 

 

1.  О.о. «Речевое развитие» 

Русс. язык 

9.00-9-25 

 

2. О.о. « Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

9.35-10.00 

В режимных  

моментах 

  О.о. «Речевое развитие» 

Русс. язык 

  

Во второй половине 

дня 

О.о. «Речевое развитие» 

Логопедическая деятельность 

15.35-16.00 

 

3. О.о «Физическое развитие» 

Физ. культура 
15.35-16.00 

 

  3. О.о «Физическое развитие» 

Физ. культура 
15.35-16.00 
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Подготовительная 

к школе группа 

(От 6 до7 лет) 

30 мин. 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

1. О.о.« Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка/аппликация 

9.00-9.30 

 

2. О.о. «Познавательное 

развитие»  

 Математические 

представления 
9.40-10.10 

 

3. О.о. « Речевое развитие» 

Логопедическая деятельность 

10.20-10.50 

 

 

1. О.о. « Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

 9.00-9.30 

 

2. О.о. «Познавательное развитие»  

Окружающий мир 
9.40-10.10 

 

3 . О.о «Физическое развитие»  

Физ. культура  
10.20-10.50 

 

 

1. О.о. «Речевое развитие» 

Русс.язык 

9.00-9.30  

 

 2. О.о. « Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование  
9.40-10.10 

 

3. О.о «Физическое 

развитие»  

Физ. культура( на воздухе) 
11.30-12.00 

 

 

1. О.о. «Речевое развитие» 

 Русс. язык  

9.00-9.30 

 

2. О.о. «Познавательное 

развитие»   

  Математические 

представления  
9.40-10.10 

 

3. О.о. «Речевое развитие» 

Логопедическая деятельность 

10.20- 10.50 

 

Логопедическая деятельность 

1 О.о. « Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

9.00-9.30  

 

2. О.о.« Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

9.40-10.10 

 

3. О.о «Физическое развитие»  

Физ. культура  

10.20-10.50 

В режимных  

моментах 

 О.о. «Речевое развитие» 

 Русс. язык 
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Шөгыльләр челтәре 

2024-2025 нче уку елы (елның салкын вакытына) 
 

Төркемнәр Дүшәмбе Сишәмбе Чәршәмбе Пәнҗешәмбе Җомга 

 

Кече яшьтәгеләр 

төркеме  

(1 -3 яшь) 

 10 мин. 

 

 

 

1.  «Физик үсеш» б.б.ө. 

Физкультура  
 1т.8.30-8.40 

2т. 8.50-9.00 

2. «Танып белү үсеше» б.б.ө. 

 Әйләнә-тирә белән дөнья 
1т.9.10-9.20 

2т. 9.30-9.40 

 

1.  « Сәнгати-эстетик үсеш» б.б.ө. 

Музыка 

1т. 8.30-8.40 

2т.  8.50-9.00 

2. «Сөйләм үсеше» б.б.ө. 

Сөйләм телен үстерү 

1т. 9.10-9.20 

2т. 9.30-9.40 

1.« Сәнгати-эстетик үсеш» 

б.б.ө. 

Әвәләү/конструктив-

модельле эшчәнлек 
1т. 8.30-8.40 

2т.  8.50-9.00 

2 «Физик үсеш» б.б.ө. 

Физкультура  
1т .9.10-9.20 

2т.  9.30-9.40 

1. « Сәнгати-эстетик үсеш» б.б.ө. 

Музыка 

1т. 8.30-8.40 

2т. 8.50-9.00 

2. «Сөйләм үсеше» б.б.ө. 

Сөйләм телен үстерү 

1т. 9.10-9.20 

2т. 9.30-9.40 

 

1. О.о. « Художественно-

эстетическое развитие» 

Рәсем 

1т. 8.30-8.40 

2т. 8.50-9.00 

2. «Физик үсеш» б.б.ө. 

Физкультура  
1т. 9.10-9.20 

2т. 9.30-9.40 

Режим вакытында «Танып белү үсеше» б.б.ө.  

Математик күзаллаулар 

1п. 15.30-15.40 

2п. 15.50-16.00 

 

    

 

Кечкенәләр төркеме 

 ( 3- 4 яшь) 

15 мин. 

 

1. «Физик үсеш» б.б.ө. 

Физкультура  

9.00-9.15 

2. «Танып белү үсеше» б.б.ө.  

  Математик күзаллаулар 
9.25-9.40 

1. «Физик үсеш» б.б.ө. 

Физкультура  

 9.00-9.15 

2. «Сөйләм үсеше» б.б.ө. 

Сөйләм телен үстерү  
9.30-9.45 

 

1. «Танып белү үсеше»б.б.ө. 

 Әйләнә-тирә дөнья 

9.00-9.15 

2. « Сәнгати-эстетик үсеш» 

б.б.ө. 

Музыка 

9.30-9.45 

1.«Сәнгати-эстетик үсеш» б.б.ө. 

Әвәләү/кисеп ябыштыру 

 9.00-9.15 

2. «Физик үсеш» б.б.ө. 

Физкультура  
9.30-9.45 

1. « Сәнгати-эстетик үсеш» 

б.б.ө. 

Музыка 

9.00-9.15 

2. « Сәнгати-эстетик үсеш» 

б.б.ө. 

Рәсем 

9.30-9.45 
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Уртанчылар төркеме  

(4 -5 яшь) 

20 мин. 

 

 

 

 

 

 

1. «Танып белү үсеше» б.б.ө.      

Математик күзаллаулар 
9.00-9.20 

 

2. «Физик үсеш» б.б.ө. 

Физкультура 

9.30-9.50 

 

 

1. «Сөйләм үсеше» б.б.ө. 

Сөйләм телен үстерү\логопед 

эшчәнлеге 

 9.00-9.20 

 

2. «Физик үсеш» б.б.ө. 

Физкультура 

9.30- 9.50 

 

 

1. «Танып белү үсеше» 

б.б.ө. 

 Әйләнә-тирә дөнья 

9.00-9.20 

 

2. « Сәнгати-эстетик үсеш» 

б.б.ө. 

Музыка 

9.30-9.50 

 

1. «Физик үсеш» б.б.ө. 

Физкультура  
9.00-9.20 

 

2. .«Сәнгати-эстетик үсеш» б.б.ө. 

Әвәләү/кисеп ябыштыру 

 9.30-9.50 

 

1. « Сәнгати-эстетик үсеш» 

б.б.ө. 

Рәсем 

9.00-9.20 

 

2. « Сәнгати-эстетик үсеш» 

б.б.ө. 

Музыка 

9.30-9.50 

Режим вакытында «Сөйләм үсеше» б.б.ө. 

Рус теле 

 

«Сөйләм үсеше» б.б.ө. 

Рус теле 

 

«Сөйләм үсеше» б.б.ө. 

Рус теле 

 

  

 

Зурлар  

төркеме 

 (5 -6 яшь) 

25 мин. 

 

 

 

 

1. «Сәнгати-эстетик үсеш» б.б.ө. 

Әвәләү/кисеп ябыштыру  
9.00-9.25 

 

2. «Физик үсеш» б.б.ө. 

Физкультура  

 (саф һавада) 

11.10-11.35 

 

 

1. «Танып белү үсеше» б.б.ө.  

Математик күзаллаулар 
9.00-9.25 

 

2. « Сәнгати-эстетик үсеш» б.б.ө. 

Музыка 

9.50-10.15 

1. « Сәнгати-эстетик үсеш» 

б.б.ө.  Рәсем 

9.00-9.25 

 

2 . «Сөйләм үсеше» б.б.ө. 

Сөйләм телен үстерү 

9.35-10.00 

1 «Танып белү үсеше» б.б.ө. 

 Әйләнә-тирә дөнья  

9.00-9.25 

 

2. « Сәнгати-эстетик үсеш» б.б.ө. 

Рәсем 

9.35-10.00 

1 «Сөйләм үсеше» б.б.ө. 

Сөйләм телен үстерү 

9.00-9.25 

 

2. «Сәнгати-эстетик үсеш»б.б.ө. 

Музыка 

 10.00-10.25 

Режим вакытында    «Сөйләм үсеше» б.б.ө. 

Рус теле 

 

Көннең икенче 

яртысында 

«Сөйләм үсеше» б.б.ө. 

Рус теле 

15.30-15.55 

16.05-16.30 

3. «Физик үсеш» б.б.ө. 

Физкультура 
15.35-16.00 

 

  3. «Физик үсеш» б.б.ө. 

Физкультура 
15.35-16.00 
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Мәктәпкә әзерлек 

төркеме  

( 6-7 яшь) 

30 мин. 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

1. «Танып белү үсеше» б.б.ө.  

Математик күзаллаулар 
9.00-9.30 

 

2.  «Сөйләм үсеше»б.б.ө. 

Русс. язык 

9.40-10.10 

 

3. « Сәнгати-эстетик үсеш» б.б.ө. 

Музыка 

10.20-10.50 

 

1. «Танып белү үсеше» б.б.ө.  

Математик күзаллаулар 

 9.00-9.30 

 

2. « Сәнгати-эстетик үсеш» б.б.ө. 

Рәсем 

 9.40-10.10 

 

3 . «Физик үсеш» б.б.ө. 

Физкультура  
10.20-10.50 

 

1. «Сөйләм үсеше» б.б.ө. 

Сөйләм телен үстерү 

9.00-9.30  

 

 2. .«Сәнгати-эстетик үсеш» 

б.б.ө. 

Әвәләү/кисеп ябыштыру 
9.40-10.10 

 

3. «Физик үсеш» б.б.ө. 

Физкультура  

 (саф һавада) 

11.30-12.00 

 

1. « Сәнгати-эстетик үсеш» б.б.ө. 

Музыка 

9.00-9.30 

 

2. «Танып белү үсеше» б.б.ө. 

 Әйләнә-тирә дөнья 

9.40-10.10 

 

3. «Сөйләм үсеше» б.б.ө. 

Рус теле 

10.20- 10.50 

1. « Сәнгати-эстетик үсеш» 

б.б.ө. 

Рәсем 

9.00-9.30  

 

2. «Сөйләм үсеше» б.б.ө. 

Сөйләм телен үстерү 

9.40-10.10 

 

3. «Физик үсеш» б.б.ө. 

Физкультура  
10.20-10.50 

Режим вакытында   «Сөйләм үсеше» б.б.ө. 

Рус теле 

 

  

Логопед төркеме 

 

Зурлар  

төркеме 

 (5 -6 яшь) 

25 мин. 

 

 

1. «Сәнгати-эстетик үсеш» б.б.ө. 

Әвәләү/кисеп ябыштыру  
9.00-9.25 

 

2. «Физик үсеш» б.б.ө. 

Физкультура  

 (саф һавада) 

11.40-12.05 

1. « Сәнгати-эстетик үсеш» б.б.ө. 

Музыка 

9.00-9.25 

 

2. «Танып белү үсеше» б.б.ө. 

 Әйләнә-тирә дөнья 

9.40-10.05 

1. «Сөйләм үсеше» б.б.ө. 

Логопед эшчәнлеге 

9.00-9.25 

 

2 . “Сәнгати-эстетик үсеш» 

б.б.ө.   

Рәсем 
 9.35-10.00 

1 «Танып белү үсеше» б.б.ө. 

 Математик күзаллаулар 

9.00-9.25 

 

2. .« Сәнгати-эстетик үсеш» б.б.ө. 

Музыка 

9.35-10.00 

1. «Сөйләм үсеше» б.б.ө. 

Рус теле                                    

9.00-9.25 

 

2. « Сәнгати-эстетик үсеш» 

б.б.ө.Рәсем  

9.35-10.00 

Режим вакытында   «Сөйләм үсеше» б.б.ө. 

Рус теле 

  

Көннең икенче 

яртысында 

«Сөйләм үсеше» б.б.ө. 

Логопед эшчәнлеге 

15.35-16.00 

 

3. «Физик үсеш» б.б.ө. 

Физкультура 
15.35-16.00 

 

  3. «Физик үсеш» б.б.ө. 

Физкультура 
15.35-16.00 
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Мәктәпкә әзерлек 

төркеме  

( 6-7 яшь) 

30 мин. 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

1. .«Сәнгати-эстетик үсеш» б.б.ө. 

Әвәләү/кисеп ябыштыру  

9.00-9.30 

 

2.  «Танып белү үсеше» б.б.ө.  

Математик күзаллаулар 
9.40-10.10 

 

3. « Сөйләм  үсеше» б.б.ө. 

Логопед эшчәнлеге 

10.20-10.50 

 

1. « Сәнгати-эстетик үсеш» б.б.ө. 

Музыка 

 9.00-9.30 

 

2. «Танып белү үсеше» б.б.ө. 

 Әйләнә-тирә дөнья 

 9.40-10.10 

 

3 . «Физик үсеш» б.б.ө. 

Физкультура  
10.20-10.50 

 

1. «Сөйләм үсеше» б.б.ө. 

Рус теле 

9.00-9.30  

 

 2. « Сәнгати-эстетик үсеш» 

б.б.ө.Рәсем  

9.40-10.10 

 

3. «Физик үсеш» б.б.ө. 

Физкультура  

 (саф һавада) 

11.30-12.00 

 

1. «Сөйләм үсеше» б.б.ө. 

Рус теле 

9.00-9.30 

 

2. «Танып белү үсеше» б.б.ө.  

Математик күзаллаулар 

9.40-10.10 

 

3. «Сөйләм үсеше» б.б.ө. 

Логопед эшчәнлеге 

10.20- 10.50 

Логопед эшчәнлеге 

 

1. « Сәнгати-эстетик үсеш» 

б.б.ө.Музыка  

9.00-9.30  

 

2. « Сәнгати-эстетик үсеш» 

б.б.ө. 

Рәсем 

9.40-10.10 

3. «Физик үсеш» б.б.ө. 

Физкультура  
10.20-10.50 

Режим вакытында  «Сөйләм үсеше» б.б.ө. 

Рус теле 
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